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FIAT: MASERATI GRUGLIASCO, OCCHIO ALLA DIETA DELL'OPERAIO AL VIA 
PROGETTO  LA  ALUTE  VIEN  MANGIANDO 
Uilm:"E' più importante darci i soldi per il contratto, altrimenti la dieta è inevitabile" 
 
SINTESI DELL'AGENZIA DI STAMPA ANSA 

Occhio alla dieta dell'operaio alla Maserati di Grugliasco. Si chiama "La salute vien 
mangiando" il progetto che sta per partire nella fabbrica torinese dove si producono la 
Quattroporte e la Ghibli: nel giro di poche settimane verrà consegnato a tutti i lavoratori un 
libretto contenente una serie di informazioni utili per uno stile di vita salubre ed equilibrato. 
A partire dal 21 luglio inoltre, sarà avviato un progetto sperimentale per 50 lavoratori che 
potranno rivolgersi ai dottori della Sala Medica per ricevere le informazioni necessarie per 
orientare correttamente le scelte a proposito di cibo. Dalla stessa data partirà un nuovo 
menu alla mensa, appositamente formulato con una scelta di piatti a supporto di percorsi 
alimentari individuali più bilanciati. Ciascuna portata, mediante l'utilizzo di appropriati 
colori, permetterà l'assunzione di cibi dal contenuto calorico variabile, in funzione del 
percorso alimentare da seguire. Sono previsti successivi incontri sul tema, nel corso dei 
quali verranno informati i lavoratori con il contributo del sindacato. "E' più importante darci i 
soldi per il contratto, altrimenti la dieta è inevitabile", ironizza Giuseppe Fota della Uilm. 
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